
ChatGPT, MidJourney,…
Quels sont les nouveaux outils de 

l’IA ?

Mardi 8 mai 2023



L'IA a le pouvoir de 

réinventer notre avenir, 

mais elle nous confronte 

également à nos propres 

limites et à la nécessité 

de veiller à ce que notre 

quête de progrès ne se 

fasse pas au détriment 

de notre humanité.

Alexander Whitfield,

Director of Artificial Intelligence Research MIT





La timeline de l’IA

1997

DEEP BLUE (IBM)
bat le champion du monde d’échecs 

Garry Kasparov.

1955

LE TERME “IA”
est “inventé” sous l’impulsion de 

John McCarthy (US)

1950

TEST DE TURING
pour déterminer si une machine 

peut imiter l'intelligence humaine.

2006

GOOGLE 

TRANSLATE
est accessible à tous 

dans 10 langues.

2011

SIRI
est accessible sur 

les appareils Apple.

2018

GPT-1
est rendu disponible par 

OpenAI.

2014

EUGENE
est le 1er chatbot a 

réussir le test de Turing.

2020

DALL-E
est lancé par OpenAI.

2022

MIDJOURNEY
est disponible.

1964

ELIZA
est le 1er programme capable de 

simuler une conversation 

humaine simple sur la base de 

script prédéfinis

2017

MINISTRE “IA”
Les E.A.U sont le 1er pays à 

se doter d’un ministre dédié

2023

CHATGPT-4

MIDJOURNEY 5

AUTOGPT
sont accessibles

BING
intègre ChatGPT

CHATGPT BANNI…
…puis accessible en Italie

…



Une semaine d’actus IA en 2023



Une évolution explosive
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LES NOTIONS
INDISPENSABLES



L’intelligence artificielle

« Ensemble de sciences, théories et techniques dont le but est de 

reproduire par une machine les capacités cognitives d’un être humain. »

Conseil de l’Europe



L’IA est partout, depuis quelques temps…



Machine learning

« L’apprentissage automatique correspond à des algorithmes, qui 

ajustent les paramètres de leurs calculs en fonction des exemples qui 

leur sont donnés, ce qui leur permet d’adapter leur fonctionnement aux 

données fournies. »

CNIL



Deep learning

« Procédé d’apprentissage automatique utilisant des réseaux de 

neurones artificiels et possédants plusieurs couches de neurones. Ces 

algorithmes possédant de très nombreux paramètres, ils demandent un 

nombre très important de données afin d’être entraînés. »

CNIL



« ChatGPT n’a rien de 

révolutionnaire » 

Yann LeCun,

responsable de l’IA chez META

« Fausse » révolution



L’exemple de ChatGPT



Le marché de l’IA

2025

190
Milliards $

2022

57
Milliards $
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LES ACTEURS
DU FUTUR



LES ACTEURS



LES ACTEURS





186 

millions

1,6 

milliard
700 000 $2015

des comptes créés

sur OpenAI

(au 1er mars 2023)

De visites 

sur ChatGPT

en mars 2023

Coût des serveurs de 

ChatGPT pour 1 journée
Année de création 

d’OpenAI





14,5 

millions

41,4

millions
112022

des comptes 

enregistrés sur le 

discord de Midjourney

(mars 2023)

De visites 

sur Midjourney

en Mars 2023

collaborateursAnnée du lancement de 

Midjourney



Click here

https://www.youtube.com/watch?v=JR9-ESKbep4&t=18s






Click here

https://youtu.be/6DaJVZBXETE
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ALLO L’IA ?

ICI LA COM’
MANIER L’ART DU PROMPT



Débuter sur ChatGPT

ChatGPT propose un 

accès gratuit. 

Avec un compte ChatGPT

Plus (20$/mois) vous avec 

un accès plus stable et 

rapide à ChatGPT, l’accès 

à la V4 et aux nouveautés 

en avant-première.

1 S’inscrire sur https://chat.openai.com/auth/login

2
Lancer sa 1ère discussion (prompt) ! Bonne nouvelle ChatGPT parle 🇫🇷

⚠️ Votre historique disparait sous 30 jours mais il est recommandé de 

l’effacer régulièrement

Le chatbot de Microsoft, qui 

s’appuie sur le dernier modèle 

d’OpenAI GPT-4, est accessible 

à tous depuis 1 semaine.

Pour y accéder, rendez-vous 

sur Bing, dans 

l’onglet Conversation

https://chat.openai.com/auth/login


Débuter sur ChatGPT

Choix du modèle 

(ChatGPT4 pour 

les comptes Plus 

uniquement)

Historique 

(30j)

Rédaction des prompts



Débuter sur ChatGPT

Prompt initial

Au sein d’une même 

discussion, l’historique 

est conservé afin de 

pouvoir demander des 

ajouts / précisions 

Réponse de ChatGPT

Générer une autre version, sans 

modification du prompt

Evaluer la réponse –

ChatGPT apprend !



L’art du prompt

Click here

https://youtu.be/FJ7yL9SFXC0


L’art du prompt

ROLE

(Agis comme…)

ACTION

(Tu dois…)

STYLE

(Avec / à la façon de…)

FORMAT

(Sous forme de…)

▪ Community manager

▪ Journaliste

▪ CEO

▪ Consultant

▪ Rédacteur

▪ Professeur

▪ Faire un calendrier 

éditorial LinkedIn

▪ Ecrire un CP

▪ Rédiger un email pour 

un partenaire

▪ Proposer plusieurs 

titres pour une 

conférence

▪ Résumer un livre

▪ Avec un ton sérieux

▪ De manière informelle

▪ A la façon d’un 

commentateur sportif

▪ En ajoutant de 

l’humour

▪ Avec passion

▪ Avec pédagogie 

▪ Article

▪ Tableau

▪ Liste

▪ Code HTML

▪ SWOT

AJOUTER DES CONTRAINTES / CIBLAGES

AFFINER LES REPONSES



L’art de la relecture



WeAreCOM.fr

15 idées de prompt 

chatGPT pour les 

communicants

6 utilisations de ChatGPT

au quotidien

1

2

3

4

5

6

Peux-tu me résumer cet article ?
Précision : niveau de connaissance / en xxx mots / dans une autre langue

Peux-tu me donner des idées de titre pour ce contenu ?
Précision : tonalité / support / cible

Peux-tu réécrire ce contenu dans un style différent ?
Précision : tonalité / support / cible

Teste mes connaissances en….
Précision : niveau de connaissance / type de question

Relis et corrige les fautes…
Précision : modification

Quelle est la formule Excel pour compter le nombre de caractères dans une cellule ?
Précision : version Excel / PC



Et demain…

De plugins pour connecter vos services Un navigateur / moteur de recherche dopé



Pour aller plus loin…

Click here

https://youtu.be/VY8WlC977BU


Débuter sur Midjourney

MidJourney propose un 

compte gratuit, limité à 40 

minutes de temps de 

traitement et dont les 

créations ne peuvent être 

utilisées commercialement

1
Créer un compte Discord et rejoindre le serveur de Midjourney

- https://discord.com/channels/662267976984297473/

2
Rejoindre un salon (un « chat ») « Newbie » dans la colonne de gauche 

pour pouvoir s’exercer tranquillement !

⚠️ Toutes vos créations sont visibles de tous dans ce salon (si vous 

n’avez pas d’abonnement pro) ET sur le site de Midjourney

3
Régler les paramètres en tapant « /settings » dans la boîte de dialogue 

en bas de la fenêtre principale.

https://discord.com/channels/662267976984297473/@home


Débuter sur Midjourney

1

2

3



Créer sur Midjourney

1
Pour créer (=écrire le prompt qui servira de base à la 

génération proposée par Midjourney), tapez 

« /imagine » dans la boite de dialogue en bas de 

l’écran principal

2
La boite de dialogue vous propose alors une boite « prompt ». C’est là que vous pouvez écrire votre 

requête (en anglais !)

Vous pouvez aussi copier/coller l’URL d’une image pour servir de base à votre création.



Créer sur Midjourney

En moins d’une minute, MidJourney vous propose 4 

propositions répondant à votre « prompt ». 

Vous pouvez :

- Obtenir des déclinaisons de l’un des 4 visuels en cliquant 

sur « Vx »

- Obtenir une version plus grand format (upscale) de l’un 

des 4 visuels en cliquant sur « Ux »

- Générer 4 nouveaux visuels avec le même prompt en 

cliquant sur ♻️



Créer sur Midjourney

A photo of a diverse group of SNCF employees standing together, smiling at the camera, with a train in the 

background.

Click here

https://youtu.be/OY5U4EQapZg


EXEMPLES

Sorority VSCO black 

short hair hippy hair

man wearing 3 piece

set outfits male, cute, 

mini trousers, sweather

fashion --ar 2:3 --v 5.1



EXEMPLES

Subject: close up of a 

beautiful blonde woman, 

Style: portrait, volumetric

light, sunlight streaming 

through, hyper-realistic

photograph, Camera: Fujifilm 

GFX 50S II, super macro, iso 

60, professional photography

--ar 2:3 --v 5

https://twitter.com/followmarcos

https://twitter.com/followmarcos


EXEMPLES

Location: In the evening, the streets

of Kyoto, ancient town, Atmosphere: 

green and foggy, Soft and beautiful

light, Equipment: canon r5, 50mm 

f22, Image Quality: photorealistic

realistic, The photo of dawn, 2 4K, 

photorealistic realistic, HD, Settings: 

--ar 9:16 --q 2 --chaos 2 --v 5.1 --

style raw

https://twitter.com/followmarcos

https://twitter.com/followmarcos


VARIER LES STYLES

« European comics » « LEGO » « Van Gogh » « Ivory sculpture »



PARAMETRER VOS PROMPTS

Pour spécifier l’exécution de votre « prompt », plusieurs paramètres sont disponibles. Les 

paramètres sont visibles à la suite de votre « prompt » et sont introduits par un double tiret.

Voici les principaux : 

▪ –vx : version de MidJourney utilisée pour générer votre image (modifiable dans /settings),

▪ –aspect ou –ar : change le ratio de l’image. Par défaut, Midjourney propose des images 

carrés en 1:1, mais vous pouvez changer ce format, par exemple en ajoutant le paramètre 

–ar 2:3 pour un format portrait,

▪ –no : permet d’exclure une information. Si vous souhaitez générer une image sans nuage, 

entrez le paramètre « –no cloud », sans flou « –no blur » ou sans noir « -no dark »

▪ –chaos <chiffre de 0 à 100> : modifie la variété des résultats parmi les quatre images 

que vous propose Midjourney. Plus le chiffre est grand, plus les images générées seront 

« inhabituelles ou inattendues ». En tapant –chaos 100 à la fin de votre requête, les quatre 

propositions seront très variées.

▪ –niji : un modèle de génération alternatif qui se focalise sur des images dans un style 

anime/manga,

▪ –hd : un autre modèle alternatif qui génère des images moins chargées, ce qui peut être 

adapté pour des visuels de paysages ou abstraits.



« BLENDING »

En utilisant la commande « /blend » dans la boite de dialogue, vous pouvez demander à « mélanger » de 2 à 

5 visuels. Vous pouvez préciser les dimensions du rendu (par défaut, les variations seront carrées)

https://twitter.com/GjMcGowan/status/1654446470228066304

https://twitter.com/GjMcGowan/status/1654446470228066304


De nombreuses techniques à  

explorer…

ADDITIVE PROMPT
Cette approche est similaire à la manière dont 

nous interagissons avec les moteurs de 

recherche : en ajoutant tous les éléments 

souhaités dans une liste séparée par des 

virgules, bien que certains puissent opter pour 

des "|" ou des " ;".

CATEGORY PROMPT
Le prompt par catégorie s'accompagne d'un 

champ d'expérimentation supplémentaire. Les 

noms de catégories ont une influence subtile 

sur les images. 

MULTI-PROMPT (& POIDS)
Dans le cas de la multiprompt, les parties sont 

séparées par un double point et accompagnées 

d'un nombre qui indique l'importance relative de 

chaque partie. Cela permet de mieux contrôler 

les éléments du prompt que vous souhaitez 

mettre en valeur. 



Et de nombreux autres

« Coups de pouce » au quotidien

Créer des photos de profils 

professionnelles

Retranscrire un fichier audio en 

texte… ou l’inverse Créer une musique sur-mesure 

pour votre vidéo

Faire un benchmark

Résumer des contenus, des 

sources

WeAreCOM.fr

TOP 10 des outils de l’IA 

pour des communicants 

augmentés

Click here

https://www.wearecom.fr/2023/04/top-10-des-outils-de-l-ia-en-communication-intelligence-artificielle/
https://youtu.be/YghgvFTjB_w
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LES MARQUES
PASSENT A L’ACTION



BESCHERELLE



MINT MOBILE (US)

Click here

https://www.youtube.com/watch?v=_eHjifELI-k


HEINZ (US)



JAMAIS SANS ELLES



NESTLE



UNDIZ



RENAULT



CROIX ROUGE



AMNESTY INTERNATIONAL (COLOMBIE)



Click here

https://www.youtube.com/watch?v=Geja6NCjgWY
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LES LIMITES
& L’ETHIQUE



Déceler le vrai du faux

Les IA sont de plus en plus nombreuses et efficaces. Pour 

déceler le vrai du faux, plusieurs options…

- Les logiciels de détection

C’est le moyen le plus simple de savoir si un contenu a été 

conçu par une IA. Mais ils sont encore loin d’être fiables !

• GPTZero Classic ou Draft & Goal (EN)

• Mayachitra

- De bons yeux 👀

Même si les IA sont impressionnantes, elles laissent encore 

passer quelques imperfections. Doigts, lunettes, reflets ou 

personnages en second plan : inspectez les détails pour 

trouver « l’erreur ».

Côté texte, les IA ne font pas de fautes d’orthographe. Une 

qualité « inhumaine » ?

- Trouver la source

Avec la recherche inversée d’image sur Google, vous 

pouvez recroiser vos sources. Côté ChatGPT, la base de 

connaissance de la v3.5 s’arrête en 2021. 



Il n’y a pas de limites



Les IA violent-elles les droits de propriété intellectuelle ?

L'entraînement des algorithmes d’IA peut impliquer l'utilisation de données protégées par la propriété 

intellectuelle ou des données personnelles. L'utilisation d'œuvres protégées pour l'entraînement peut être 

considérée comme une violation du droit d'auteur si elle est effectuée sans autorisation préalable 

des titulaires de droits. 

Cependant, la question de savoir si une telle utilisation est une violation des droits de propriété 

intellectuelle dépend des circonstances spécifiques de chaque cas, ainsi que du pays dans lequel 

on se trouve.

• En France, la loi dispose que toute 

reproduction utilisation ou adaptation d’une 

œuvre sans autorisation du titulaire des droits 

est susceptible de caractériser le délit de 

contrefaçon

• Dans les pays anglo-saxons, c’est le 

copyright qui est applicable et sa logique est 

différente de celle du droit d’auteur puisqu’il 

vise à protéger en priorité les intérêts 

commerciaux des auteurs, tandis que le droit 

d’auteur intègre la protection des droits 

moraux des auteurs.



CHATGPT porte-il  atteinte à la législation sur

les données personnelles ?

Fin mars, OpenAI avait pris la décision d’interdire aux internautes italiens d’accéder à son chatbot, 

après la prise de parole de la « CNIL » italienne. Elle avait relevé plusieurs problèmes — pas de 

contrôle de l’âge, traitement incorrect des données, incident de sécurité, défaut de conformité 

au RGPD.

Des modifications ont été effectuées par OpenAI pour rendre ChatGPT plus conforme à la 

réglementation européenne. Des efforts que la Cnil italienne a appréciés : le chatbot est de nouveau 

accessible en Italie depuis fin avril..

Le message de la Cnil italienne recense neuf mesures prises OpenAI pour satisfaire les exigences en 

matière de protection des données, d’information au public et d’applicabilité du droit. Ainsi, OpenAI a 

« modifié et clarifié plusieurs mécanismes et déployé des solutions souples pour permettre aux 

[Européens] d’exercer leurs droits », est-il indiqué.

En France, la Cnil a décidé d'ouvrir "une procédure de contrôle" pour instruire cinq plaintes contre 

ChatGPT. Au niveau européen, l’UE a annoncé la création d’un groupe de travail dédié.



Les IA vont-elles remplacer les artistes ?

« L’IA ne regarde pas l’art et ne crée pas le sien. Elle 

échantillonne celui de tout le monde, puis le mélange 

avec autre chose »
Anoosha Syed, illustratrice canadienne

« Les entreprises tâtent le terrain pour commencer à 

utiliser l'IA et ainsi réduire les salaires des artistes »
Jon Lam, storyboard artist dans le jeu vidéo

« Nous ne créons pas des outils pour remplacer les 

artistes, mais pour les aider »
Un porte-parole d’OpenAI

« l’IA pourrait renforcer l'importance des postes qui 

doivent avoir une vision créative et la défendre tout au 

long d’un projet, comme les directeurs artistiques »
Victor Dulon, dessinateur



Les IA vont-elles remplacer les communicants ?

Résultats : 

- pour la plupart des idées, le jury était incapable d’affirmer si les idées venaient d’une team créa ou de 

ChatGPT.

- Cependant, les 3 idées victorieuses provenaient de créatifs « humains » !



Les IA vont-elles remplacer les Hommes ?
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LES FUN FACTS
DE LA TEAM



Les fun facts

Il n’a fallut que 2 mois à ChatGPT pour atteindre 

les 100 millions d’utilisateurs



Les « fun » facts

Les internautes cherchent par tous les 

moyens à « casser » les chatbots

comme ChatGPT. 

L’exploit le plus récent en date : 

demander à l’IA de se faire passer pour 

votre grand-mère décédée afin qu’elle 

vous donne des informations sensibles, 

comme la recette de fabrication du 

napalm.



Une chanson qui reproduit grâce à l’IA  

les voix de Drake et The Weeknd a été 

retirée de plusieurs plateformes de 

streaming à la suite d'une plainte de la 

maison de disques Universal Music 

Group (UMG).

La chanson, qui a été écoutée 600 000 

fois sur Spotify et visionnée 275 000 

fois sur YouTube, a été largement 

partagée sur les médias sociaux. 

Un clip posté sur Twitter, qui a depuis 

été désactivé, avait déjà recueilli 20 

millions de vues.

Les fun facts



Les fun facts
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LES RECOS
DE LA TEAM



Nos coups de cœur



Les comptes IA à suivre

@AIExplorerFR YT : Two Minute Papers @followmarcos
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Merci


