
Mardi 3 juin 2025

Le fil rouge IA
5 cas d’usage photo / vidéo
100%COM



 A L’AIDE ! J’AI UN PROBLEME DE SON

Allo Houston, est-ce que vous nous recevez ?

Si vous n’entendez pas le son de cette visio : 

ETAPE 1

Rendez-vous en bas à gauche 

votre écran et cliquez sur le 

bouton « Aide »

ETAPE 2

Lancer le « test son » pour 

vérifier que votre casque / son 

fonctionne

ETAPE 3

Si cela n’a pas corrigé le souci, 

lancer le « mode de 

compatibilité »

Cette dernière étape relance votre onglet et fonctionne dans la majorité des cas. 

Si le problème persiste, retournez sur « Aide » et choisissez « Accès par téléphone » pour obtenir un N° audio à composer depuis votre téléphone.
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INTELLIGENCE 

ARTIFICIELLE : 
5 CAS D’USAGE PHOTO  

VIDEO 100% COM
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L’INTELLIGENCE 

ARTIFICIELLE
& les communicants en 2025



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

LE CONTEXTE
Les chiffres clés

de l’IA en France
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INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

LE CONTEXTE
Les chiffres clés

de l’IA dans la COM en France

70%

des communicants se 

disent familiers de l’IA

40%

l'utilisent au moins une 

fois par semaine

Cas d’utilisation

- Création de contenus (92%)

- Conception de stratégies (33%)

- Gestion médias sociaux (23%)

- Automatisation (21%)

- Veille (21%)

Les outils les plus utilisés :
ChatGPT (92%)
COPILOT (39%)

Canva (36%)
Gemini (27%)

Deepl (27%)
Mistral (20%)

Adobe Firefly (18%)

Etude We Are COM : Avril 2025 sur la base de 287 répondants – communicants en entreprise



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

LE CONTEXTE
L’arrivée de l’IA en COM’ :

un phénomène qui divise ?

Etude We Are COM : Avril 2025 sur la base de 287 répondants – communicants en entreprise

Enthousiaste, 
51.20%

Prudente, 
44.30%

Inquiète, 2.80%

Indifférente, 
1.70%

A titre individuel, comment décririez-vous votre 
attitude vis-à-vis de l’IA ?



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

LE CONTEXTE
L’IA en entreprise :

le champ des possibles

Etude We Are COM : Avril 2025 sur la base de 287 répondants – communicants en entreprise

Un mélange des 
deux, 48.40%

Principalement 
une 

opportunité, 
41.80%

Pas encore 
discutée, 7.30%

Principalement 
une menace, 

2.40%

L’IA est-elle perçue dans votre entreprise comme une 
opportunité ou une menace ?



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

LE CONTEXTE
L’IA en entreprise :

un cadre à trouver

Etude We Are COM : Avril 2025 sur la base de 287 répondants – communicants en entreprise

Non, mais des 

discussions 
sont en cours, 

38.70%

Non, et ce sujet 

n’a pas encore 
été abordé, 

26.80%

Oui, elles sont 

strictes et bien 
définies, 

21.60%

Oui, mais elles sont 

générales et peu 
spécifiques, 12.90%

Avez-vous des procédures ou des règles internes 
concernant l’utilisation de l’IA dans votre entreprise 

?

65,5%

des communicants 

disent ne pas avoir de 

procédure IA



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

LE CONTEXTE
L’IA en COM’ :

des limites handicapantes

Etude We Are COM : Avril 2025 sur la base de 287 répondants – communicants en entreprise

Au t r e

Di f f i c ul t é d ’ i nt é g r a t i o n  av ec  d ’a u t r e s  o u t i l s  

e x i s t a n t s

Co û t  d e s  o ut i l s  o u  l i c e n c e s  t ro p  é le v é

D i f f i c ul t é à  p e r s o n na l i s e r l e s  r é s u l t a t s  p o u r 

r é p on d r e  à  me s  b e s o in s

Pr o b lè m e s  d e  c on f i d e n t i a l i t é  o u  d e  s é c u ri t é  

d e s  d o nn é e s

Ré s u l t a t s  t r o p  g é n é r i q u e s  ou  n o n  c r é at i f s

Co n t e n u s  g én é r é s  i n c o r re c t s  o u  b i a i s é s

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Avez-vous des procédures ou des règles internes 
concernant l’utilisation de l’IA dans votre 

entreprise ?

95%

des communicants disent 

avoir observé des limites 

ou des problèmes dans 

leur utilisation de l’IA



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

LE CONTEXTE
L’IA en COM’ :

les attentes des communicants

Etude We Are COM : Avril 2025 sur la base de 287 répondants – communicants en entreprise

Meilleure 
personnalisation 

des résultats

Amélioration de 
la qualité créative 

des résultats

Plus d'intégration 
avec les outils 

existants

Réduction des 
biais dans les 

contenus générés

Réduction des 
coûts
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LES ACTUS
DE l’IA



LA BATAILLE BAT SON PLEIN ! (classement Chatbot Arena « Overall » – Mai 2025)

13
https://lmarena.ai/leaderboard/text 

https://lmarena.ai/leaderboard/text


OPENAI REBAT LES CARTES COTE PHOTO

14



GOOGLE : LE RECAP

Amélioration des modèles Gemini 2.5 Pro et Flash aux performances accrues

• Introduction du mode Deep Think pour un raisonnement avancé.

+ Lancement de l’abonnement AI Ultra (250 $/mois)

La révolution de la recherche Google en « AI mode »

Intégration de Gemini dans le navigateur Chrome (abonnés AI Pro et Ultra aux États-Unis)

• Fonctionnalités : résumé de pages web, clarification d’informations complexes.
• Perspectives : navigation autonome et gestion multi-onglets par l’IA.

Intégration dans Google Workspace & Youtube
• Des « réponses intelligentes » dans Gmail

• La traduction vocale dans Google Meet « presque en temps réel »

• Les résumés des vidéos sur Youtube

 De nouveaux modèles de génération d’images et de vidéos

• Veo 3 génère des vidéos avec des bandes sonores

• Imagen 4 permet de générer des images jusqu’à une résolution de 2k, avec de meilleurs résultats en matière de 
typographie et d’orthographe, et une plus grande variété de styles

• Lancement de la plateforme FLOW : https://labs.google/flow/about (non disponible en France au 02/06)15

https://labs.google/flow/about
https://labs.google/flow/about


GOOGLE : LE RECAP – GEMINI DANS CHROME
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GOOGLE : LE RECAP – GOOGLE VEO 3
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ADOBE : LE RECAP (ADOBE MAX 2025)

Nouveau Firefly 4 et Firefly Video
Intégration de modèles IA tiers : Pour la première fois, la web app Firefly permet d’utiliser, en plus des 
modèles Adobe, des IA génératives de partenaires comme Google (Imagen), OpenAI (GPT Image), ou 
Flux. Cela offre davantage de choix créatifs, même si l’usage commercial reste réservé aux contenus 
générés par Firefly

Firefly Boards (bêta) : Introduction d’un espace collaboratif pour le moodboarding et l’idéation assistée 
par IA, rappelant les tableaux blancs de Figma ou les moodboards de Midjourney. Ces Boards 
favorisent la collaboration et l’itération rapide sur les concepts créatifs

Premiere Pro : Nouvelle fonctionnalité d’intelligence média pour explorer et dérusher 
automatiquement de grandes quantités de séquences vidéo, intégration du modèle Firefly Video pour 
générer des vidéos à partir de texte ou d’images, et “Generative Extend” pour rallonger des clips et 
fluidifier les transitions

Illustrator : Génération de motifs à partir de texte (“Text to Pattern”), vectorisation dynamique 
améliorée, nouveaux outils curvilignes et IA “Text to Vector” pour créer des dessins vectoriels à partir 
de commandes textuelles

18



ADOBE : LE RECAP (ADOBE MAX 2025) – FIREFLY BOARD

19

https://firefly.adobe.com/boards 

https://firefly.adobe.com/boards


CANVA : LE RECAP (CANVA CREATE 2025)

Canva AI : Un assistant créatif conversationnel
- Génération de designs, images, documents ou présentations à partir de simples instructions
- Suggestions automatiques pour améliorer la cohérence de marque et la pertinence des contenus.
- Création de maquettes, moodboards, guides PDF, carrousels, etc., en quelques clics, avec des 

sections pré-remplies à personnaliser
- Éditeur photo IA intégré pour des retouches professionnelles, la suppression/remplacement 

d’éléments, et la génération d’arrière-plans adaptés6.

Canva Sheets : Tableur visuel enrichi par l’IA
- Remplissage automatique des données pertinentes
- Graphiques magiques  pour transformer instantanément des chiffres en infographies dynamiques 

ou rapports interactifs
- Analyses magiques pour détecter tendances et insights dans de grands volumes de données

Canva Code : Générateur de code assisté par IA
- création de mini-applications interactives (quiz, calculatrices, modules pédagogiques) sans aucune 

compétence en programmation, à partir de simples requêtes textuelles

20



MIDJOURNEY : UNE V7 CONTROVERSEE ?

21



MIDJOURNEY : UNE V7 AVEC DE NOUVELLES FONCTIONNALITES

22

Fonctionnalité « motif » (tile)

Paramètre « aesthetics » (--exp, de 0 à 100)

exp 5 exp 25 exp 50



LA RÉVOLUTION DES AGENTS (MAI 2025)

Un agent IA est une intelligence artificielle capable d’agir de 
manière autonome pour remplir une mission, à partir d’un 
objectif donné. Contrairement aux assistants traditionnels (ex 
: ChatGPT en mode chat), un agent peut :
• prendre des décisions seul,
• utiliser plusieurs outils en chaîne (mails, calendrier, 

documents, CRM…),
• et travailler en arrière-plan sans solliciter l’utilisateur à 

chaque étape.

Pourquoi c’est une révolution ? Parce que l’IA devient 
proactive (elle vous prévient avant que vous ne demandiez), 
contextuelle (elle comprend votre métier et vos priorités) et 
opérationnelle (elle ne se contente plus de rédiger, elle agit).

 C’est le début des coéquipiers virtuels, capables de 
gérer des tâches complètes : suivi de projet, veille, 
création de contenus, coordination interne

23



LA RÉVOLUTION DES AGENTS (MAI 2025)

LES ANNONCES DU PRINTEMPS 2025
• Manus (Chine) : Lancé en mars 2025 par la startup Monica, Manus est un agent autonome capable 

d’exécuter des tâches complexes de bout en bout, telles que le tri de CV, la création de fichiers 
Excel ou le lancement d’actions sur ordinateur, sans intervention humaine. Il est présenté comme 
une étape vers l’intelligence artificielle générale (AGI) . 

• Google Mariner : Google a dévoilé Mariner, un agent IA basé sur Gemini 2.0, optimisé pour la 
conformité financière et les recommandations de santé personnalisées. Il est intégré à Chrome 
pour automatiser des workflows complexes directement depuis le navigateur . 

• OpenAI Codex : Annoncé en mai 2025, Codex est un agent spécialisé dans le développement 
logiciel. Il peut écrire du code, corriger des bugs et effectuer des tests de manière autonome, en 
s’intégrant directement avec des dépôts GitHub. Disponible en préversion pour les abonnés Pro, 
Enterprise et Team, son accès sera élargi prochainement.

• Cisco Webex AI Agent : Cisco a lancé son agent IA pour Webex, offrant des interactions 
conversationnelles humaines et une automatisation des services client 24/7, avec une intégration 
fluide au centre de contact Webex . 

• Microsoft Sales Agent : Microsoft a initié un accès en préversion pour son Sales Agent, un outil IA 
destiné à la priorisation des leads et à l’intégration CRM, visant à automatiser les processus de 
vente

24



LA RÉVOLUTION DES AGENTS (MAI 2025)
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LA RÉVOLUTION DES AGENTS (MAI 2025)

26

SUR ETAGERE PERSONNALISES



LE BOULVERSEMENT DU WEB « A LA GOOGLE »

27

Une histoire en 3 temps

https://www.blogdumoderateur.com 

https://www.blogdumoderateur.com/


SAVE THE DATE

Vendredi 6 juin à 12h

en visio

« GEO : le 

nouveau SEO ? »
Comment rendre nos contenus 

visibles dans l’ère des IA génératives

Bonnes pratiques

Echanges entre pairs

Inscription : https://www.wearecom.fr/les-meet-up-du-club/ 

https://www.wearecom.fr/les-meet-up-du-club/
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Le mot du jour

Vibe coding



IA VS HUMAINS

30



IA VS HUMAINS ?

31
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5 CAS D’USAGE

PHOTO / VIDEO
100% COM



INFOGRAPHIE

Créer une 

infographie



CONTEXTE
Créer une infographie

Les questions à se poser :

- À qui s’adresse l’infographie ? (collaborateurs, directions, public externe)
- Quel est le message principal ? (un chiffre-clé, un processus, une évolution…)
- Est-ce une infographie statique ou animée ?
- Quel ton visuel ? (institutionnel, illustré, pop, épuré, data-first ?)
- Format de sortie : A4 ? story verticale ? bannière web ?
- Ai-je déjà des données sous forme brute (texte, tableau, Excel) ?

Quel est mon besoin ?

Je suis communicant et je dois synthétiser des informations complexes 
(résultats, processus, bilans, chiffres-clés, plan d’action…) sous une forme 
visuelle, lisible et engageante.

INFOGRAPHIE



CONTEXTE
Quelle plateforme utiliser ?

INFOGRAPHIE

Fonctionnalités clés
Génération de contenu structuré (titres, 
axes, chiffres, storytelling), suggestions 
de hiérarchie d'information

Modèles d'infographies, éditeur visuel 
simple, collaboration en ligne, insertion 
d’éléments IA (texte, image)

Création d’infographies à partir de 
templates, intégration facile de données 
(Excel), export en PDF/PNG

Avantages

Excellente capacité à structurer des 
idées, rapide pour travailler aussi la 
base textuelle
Permet de générer des visuels 
comprenant du texte

Interface intuitive, grand choix de 
modèles personnalisables, facile à 
prendre en main

Idéal pour visualiser des données 
chiffrées, bonne intégration de tableaux, 
design professionnel

Inconvénients
Encore des bugs sur les textes
Modifications de détails difficiles à 
réaliser sur une création déjà faites

Moins puissant sur les graphiques 
complexes et sur les textes

Interface un peu plus rigide, moins 
orientée storytelling visuel, bibliothèque 
de modèles plus limitée

Tarif

Inclus dans ChatGPT gratuit (limite de 
génération d’images) 
Chat Plus (20 $/mois)
Chat Pro (200 $/mois)

Gratuit (fonctionnalités limitées), 
Canva Pro : 11€/mois

Gratuit limité, 
Pro : à partir de 14$/mois



METHODE
La méthode pour générer cette image

Sur ChatGPT, votre prompt est textuel. Il peut être accompagné d’un ou 
plusieurs fichiers en pièce jointe (une image, un document format word, 
PDF, Excel en fonction de votre version). 

Pour être efficace, votre prompt doit comporter
- Un contexte clair (expliquer le projet, l’audience, l’objectif)
- Une demande précise
- Un style spécifique  (illustration, couleurs, etc.)
- Des contraintes (format, étapes clés, mots clés, etc.)

L’ASTUCE WE ARE COM
Demandez à l’IA «de quoi elle a besoin pour créer la meilleure infographie 
possible avant de lui demander de la générer.

INFOGRAPHIE



PROMPT
Le prompt pour générer cette image

ETAPE 1

INFOGRAPHIE

ETAPE 2

ETAPE 3



RÉSULTAT
Le résultat !

INFOGRAPHIE



RÉSULTAT
Le résultat !

INFOGRAPHIE

VERSION PRO
(je sélectionne la zone à modifier)

VERSION GRATUITE
(je prompt sans sélecitonner la zone à modifier)



RÉSULTAT
Le résultat !

INFOGRAPHIE

LA VERSION OPTIMISEE
(le moins de texte possible)



3 IDÉES
Pour aller plus loin...

Générer des 
graphiques 
depuis un 

tableau excel

Faire une frise 
chronologique

Réaliser un 
carrousel 

LinkedIn des 
différentes 

étapes

INFOGRAPHIE



IMAGE

Créer une banque 

d’images 

personnalisées et 

cohérentes



CONTEXTE
Créer une banque d’images

Les questions à se poser :

- Ai-je une charte / des couleurs à respecter ?
- Quels styles graphiques adopter (réalisme, illustration, 3D, etc.) ?
- Ai-je des formats spécifiques (ratio, etc.) ?
- Quelle ambiance émotionnelle (sérieux, collaboratif, joyeux, inspirant…) ?
- Dois-je représenter des personnes, des lieux, des concepts abstraits ?

Quel est mon besoin ?

Je suis communicant et je dois disposer de visuels uniques pour illustrer les 
contenus éditoriaux ou les campagnes internes, sans passer par une banque 
d’images générique.

IMAGE



CONTEXTE
Quelle plateforme utiliser ?

IMAGE

Fonctionnalités clés

Génération d’images via texte, 
édition dans l’image (inpainting), 
cohérence avec le prompt, 
intégration directe dans le chat

Création d’illustrations, pictos, logos 
et visuels multi-formats (carrousel, 
stories…), styles vectoriels ou 
réalistes, exports en HD/SVG

Génération d’images à partir de 
prompts détaillés sur Discord, rendu 
artistique poussé, nombreux styles 
visuels

Avantages
Très simple d’usage, bonne 
cohérence texte/image, édition 
possible directement dans l’image

Parfait pour la com graphique, offre 
des formats prêts à l’emploi 
(LinkedIn, slides, réseaux sociaux), 
grande variété de styles

Qualité visuelle exceptionnelle, idéal 
pour moodboards, concept créatifs, 
très bon rendu artistique

Inconvénients
Moins de contrôle sur la composition 
fine, style visuel parfois trop 
standard

Moins bon sur les visuels photo-
réalistes, accès aux meilleures 
options payant, peu de 
personnalisation du prompt

Interface Discord peu intuitive, 
prompts complexes à maîtriser, 
difficulté à générer des visuels très 
cadrés ou simples

Tarif
Inclus dans ChatGPT (limite de 
génération)
ChatGPT Plus (20$/mois)

Gratuit avec limitations, 
Pro dès 20€/mois

Abonnement dès 10$/mois (basic), 
30$/mois (standard)



CONTEXTE
Mon inspiration

IMAGE



CHATPGT
La méthode pour générer ces images

Sur CHATGPT, vous pouvez mettre en pièce jointe des illustrations déjà 
existantes et demander de créer un nouveau visuel, dans le même style que 
les précédents. 

L’ASTUCE WE ARE COM
Pour avoir plus de contrôle sur le style, les couleurs, les effets, il est préférable 
de faire analyser le style par l’IA, d’en faire un prompt, puis d’utiliser le prompt 
pour faire de nouveaux visuels.

IMAGE



CHATPGT
Le résultat !

IMAGE

Technique 1 : images en pièce jointe



CHATPGT
Le résultat !

IMAGE

Technique 2 : prompt



CHATPGT
Le résultat !

IMAGE

Technique 2 : prompt



RECRAFT
La méthode pour générer ces images

Sur RECRAFT, il existe une fonctionnalité « IMAGE SET » qui permet de 
générer, dans un même style, 5 visuels en même temps.

L’ASTUCE WE ARE COM
Vous pouvez créer votre propre style, dans l’outil, sur la base de 1 à 5 photos 
existantes. Dans cette « source », vous pouvez donner un poids à chaque visuel 

IMAGE



RECRAFT
Le résultat

IMAGE



MIDJOURNEY
La méthode pour générer ces images

Sur MIDJOURNEY, j’ai la possibilité de créer 
des « moodboard », un tableau d’inspiration 
de 1 à 30 images qui serviront de base pour 
de nouvelles génération d’images. Ces 
images peuvent provenir de mes créations 
Midjourney, de mon ordinateur ou d’internet 
(lien).

L’ASTUCE WE ARE COM
Plus je conserve une cohérence dans les 
images sélectionnées, plus les nouvelles 
générations seront en phase avec mon style.

IMAGE



MIDJOURNEY
Le résultat !

IMAGE

a man at his computer a woman at her desk

Le code de mon moodboard, à intégrer dans mon prompt : 

--profile 75oygso



3 IDÉES
Pour aller plus loin...

Créer votre 
propre style en 

entrainant la 
machine

Mixer un style 
avec une 

nouvelle palette 
de couleurs

Créer un banque 
d’image à partir 

de zéro

IMAGE



VIDEO

Générer une vidéo 

d’illustration



CONTEXTE
Créer une vidéo d’illustration

Les questions à se poser :

- Quel est le message ou l’ambiance à faire passer (ex : innovation, 
énergie, calme, transformation…) ?

- La vidéo doit-elle être réaliste, illustrée, stylisée, cinématographique ?
- Quelle durée cible (généralement entre 5 et 20 secondes) ?
- La vidéo sera-t-elle intégrée à une présentation, un post, une vidéo plus 

longue ?

Quel est mon besoin ?

Je suis communicant et j’ai besoin de quelques secondes de vidéo pour 
illustrer un concept, compléter une vidéo ou ouvrir une présentation.

VIDEO



CONTEXTE
Créer une vidéo d’illustration

VIDEO

https://www.wearecom.fr/2025/05/table-ronde-les-communicants-et-lia-aujourdhui/ 

Le cas de la Société Générale
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CONTEXTE
Quelle plateforme utiliser ?

VIDEO

Fonctionnalités 
clés

Génération de vidéos réalistes à partir de 
prompts textuels
Durée jusqu’à 20 secondes- Résolution jusqu’à 
1080
 Intégration dans ChatGPT avec outils de 
storyboard, remix et style presets

Génération de vidéos à partir de texte ou 
d’images- Outils de montage avancés : 
insertion, suppression, remplacement 
d’éléments
Résolution jusqu’à 1080p
Interface utilisateur intuitive avec tableau de 
bord complet

Génération de vidéos à partir de texte ou 
d’images
Durée jusqu’à 10 secondes
Résolution jusqu’à 1080p
Accès via le web et iOS
Outils d’édition : extension de vidéos, 
découverte de contenu, montage intégré

Avantages
Qualité cinématographique élevée- Intégration 
transparente avec ChatGPT- Outils créatifs 
intégrés pour le montage et la personnalisation

- Contrôle granulaire sur les éléments vidéo- 
Interface conviviale- Options de 
personnalisation avancées

Facilité d’utilisation
Accès rapide sans file d’attente
Outils d’édition intégrés pour une 
personnalisation aisée

Inconvénients
Disponible uniquement via les abonnements 
ChatGPT Plus ou Pro
Durée limitée à 20 secondes

Qualité de sortie variable selon la complexité 
du prompt
Certaines fonctionnalités avancées nécessitent 
un abonnement payant

Durée limitée à 10 secondes
Qualité vidéo variable selon les prompts- 
Certaines fonctionnalités avancées réservées 
aux plans payants

Tarifs

- ChatGPT Plus : 20 $/mois - 50 vidéos 
prioritaires/mois - Résolution jusqu’à 720p 
- Durée jusqu’à 5 secondes- ChatGPT Pro : 
200 $/mois - Générations illimitées - 
Résolution jusqu’à 1080p - Durée jusqu’à 20 
secondes - Téléchargements sans filigrane

Gratuit : Accès limité avec filigrane
Standard : 10 $/mois - 660 crédits/mois - 
Vidéos jusqu’à 10 secondes - Suppression du 
filigrane
Pro : 37 $/mois - 3 000 crédits/mois - 
Résolution jusqu’à 1080p - Contrôle avancé 
des sorties
Premier : 92 $/mois - 8 000 crédits/mois - 
Accès prioritaire

Gratuit : Génération d’images uniquement - 
Résolution jusqu’à 720p - Utilisation non 
commerciale - Avec filigrane
Lite : 9,99 $/mois - 3 200 crédits/mois - 
Résolution jusqu’à 1080p - Utilisation non 
commerciale - Avec filigrane
Plus : 29,99 $/mois - 10 000 crédits/mois - 
Résolution jusqu’à 1080p - Utilisation 
commerciale - Sans filigrane
Unlimited : 94,99 $/mois

x



METHODE
La méthode pour générer cette vidéo

Sur SORA, votre prompt est textuel. Il existe des éléments à avoir en tête : 
• Décrire une scène, pas juste une idée : il faut penser comme un réalisateur : où se passe la 

scène, qui est là, que fait-on, que voit-on ? Évitez les formulations abstraites et privilégiez une 
description précise et visuelle.

• Être précis sur le mouvement
• Indiquez le type de mouvement de caméra souhaité (panoramique, travelling, plan fixe…). Cela 

permet de mieux contrôler la narration visuelle.
• Décrire le personnage de façon visuelle : âge approximatif, tenue vestimentaire, coiffure, 

accessoires… Plus vous êtes précis, plus le résultat sera conforme à vos attentes.
• Soigner le décor et l’ambiance : décrivez le lieu, la lumière, le style de mobilier, l’arrière-plan. 
• Utiliser le langage du cinéma
• Préciser le point de vue de la caméra (vue de dos”, “plongée”, “contre-plongée”, “caméra à 

l’épaule »)
• Éviter les demandes abstraites ou symboliques
• Lister ce que vous ne voulez pas : éléments à exclure (effets spéciaux, texte à l’écran, personnes 

en arrière-plan, logos, etc.) pour éviter les surprises.

L’ASTUCE WE ARE COM
A nouveau, vous pouvez demander à une IA (ChatGPT, Mistral, Gemini, COPILOT...) de générer le 
prompt pour vous.

VIDEO



METHODE
La méthode pour générer cette vidéo

VIDEO



RÉSULTAT
Le résultat ! (V1)

VIDEO



RÉSULTAT
Le résultat ! (V2)

VIDEO

A realistic video of a professional woman in her early 30s working at her desk in a modern office. She is focused, 

typing on a laptop, occasionally looking at a second screen. The workspace is clean and well-lit, with soft natural light 

coming from a window on the side. Subtle office background movement. The woman is casually dressed (blazer over a 

T-shirt), wearing glasses, with short curly hair tied back. Cinematic framing with shallow depth of field, smooth camera 

movement (pan or slight dolly in), no text, no direct eye contact with camera.



RÉSULTAT
Le résultat ! (Kling)

VIDEO



RÉSULTAT
Le résultat ! (Luma)

VIDEO



3 IDÉES
Pour aller plus loin...

Animer une 
photo

Création une 
animation d’une 

image A à une 
image B

»Lier » des 
scènes avec les 
fonctionnalités 
« storyboard »

VIDEO



AVATAR

Créer une vidéo 

« face cam », sans 

tournage (avatar)



CONTEXTE
Créer une vidéo « face cam »

Les questions à se poser :

- Ai-je une charte / des couleurs à respecter ?
- Quels styles graphiques adopter (réalisme, illustration, 3D, etc.) ?
- Ai-je des formats spécifiques (ratio, etc.) ?
- Quelle ambiance émotionnelle (sérieux, collaboratif, joyeux, inspirant…) ?
- Dois-je représenter des personnes, des lieux, des concepts abstraits ?

Quel est mon besoin ?

Je suis communicant et je dois faire une vidéo de 2 minutes pour une 
annonce mais je n’ai pas de studio ou de matériel professionnel pour 
l’enregistrement.

AVATAR



CONTEXTE
Quelle plateforme utiliser ?

AVATAR

Fonctionnalités 

clés

Avatars IA : photo, vidéo, génératifs, FaceSwap- Clonage 

vocal, enregistrement, upload

Traduction automatique, génération de script IA

Éditeur vidéo avec timeline, animations, transitions- 

Intégration PPT/PDF, enregistrement d’écran

140+ avatars IA

Traduction automatique dans 120+ langues

Avatars personnalisés (selfie avatars)

Collaboration en équipe, export SCORM, sécurité entreprise

Avantages

Interface intuitive et rapide

Vidéos illimitées sur tous les plans payants

Avatars réalistes avec expressions naturelles

Support de multiples formats d’avatars

Bon rapport qualité/prix pour les PME et créateurs individuels

Idéal pour la formation, l’onboarding et la communication 

d’entreprise

Support multilingue étendu (120+ langues)

Avatars professionnels et cohérents

Intégration facile avec les outils d’entreprise

Sécurité et conformité de niveau entreprise

Inconvénients

- Support client parfois lent- Courbe d’apprentissage due aux 

mises à jour fréquentes- Moins adapté aux projets complexes 

multi-scènes- Limitations dans les fonctionnalités de 

collaboration avancées

Plans avec minutes vidéo limitées (10 à 30 min/mois)

Création d’avatars personnalisés plus longue

Moins de flexibilité dans la personnalisation des avatars

Coût plus élevé pour les fonctionnalités avancées

Tarifs (USD)

- Gratuit : 3 vidéos/mois

- Creator : $29/mois (5 min max par vidéo)

- Team : $89/siège/mois (60 min max par vidéo)

- Entreprise : sur devis

- Starter : $22/mois (120 min/an)

- Creator : $67/mois (360 min/an)

- Entreprise : sur devis

x



METHODE
La méthode pour générer cette vidéo

Sur HEYGEN, vous pouvez générer un 
avatar (vous allez en fait générer une 
image qui sera ensuite animée pour 
« dire » le script que vous avez écrit).
Pour cela, vous devez remplir un 
formulaire avec un prompt descriptif de 
l’apparence et du style (réaliste, cartoon, 
etc.) de votre avatar.

L’ASTUCE WE ARE COM
N’hésitez pas à utiliser les fonctionnalités 
d’assistance  (en vert ici) ou à demander 
à votre IA (ChatGPT, COPILOT) des 
conseils !

AVATAR



METHODE
La méthode pour générer cette vidéo

AVATAR



METHODE
La méthode pour générer cette vidéo

AVATAR



METHODE
La méthode pour générer cette vidéo

AVATAR



RÉSULTAT
Le résultat !

AVATAR



3 IDÉES
Pour aller plus loin...

Utiliser un avatar 
disponible dans 

un catalogue

Créer votre 
propre avatar en 

vous filmant
(2 à 5 minutes)

Créer votre 
propre avatar à 

partir d’une 
photo de vous

AVATAR



TRADUCTION

« Traduire » une 

vidéo existante



CONTEXTE
Traduire une vidéo existante

Les questions à se poser :

- Ai-je une charte / des couleurs à respecter ?
- Quels styles graphiques adopter (réalisme, illustration, 3D, etc.) ?
- Ai-je des formats spécifiques (ratio, etc.) ?
- Quelle ambiance émotionnelle (sérieux, collaboratif, joyeux, inspirant…) ?
- Dois-je représenter des personnes, des lieux, des concepts abstraits ?

Quel est mon besoin ?

Je suis communicant et je dois disposer de visuels uniques pour illustrer les 
contenus éditoriaux ou les campagnes internes, sans passer par une banque 
d’images générique.

TRADUCTION



CONTEXTE
Quelle plateforme utiliser ?

TRADUCTION

Fonctionnalités clés

- Traduction vidéo avec synchronisation labiale en 70+ 
langues et 175+ dialectes.  - Clonage vocal pour conserver la 
voix originale.  - Création d’avatars IA (photo, vidéo, 
génératif).  - Exportation jusqu’en 4K.  - API pour 
automatisation.

- Doublage audio/vidéo avec préservation de la voix, du ton et 
de l’intonation.  - Clonage vocal instantané et 
professionnel.  - Support multi-locuteurs et suppression du 
bruit de fond.  - Studio de doublage pour édition précise.  - 
API pour intégration.

Avantages

- Interface conviviale adaptée aux créateurs de contenu.  - 
Traduction rapide avec synchronisation labiale réaliste.  - 
Large choix d’avatars personnalisables.  - Idéal pour le 
marketing, la formation et les réseaux sociaux.

- Qualité audio élevée avec voix naturelles.  - Prise en charge 
de 32 langues.  - Adapté aux podcasts, interviews et contenus 
multi-locuteurs.  - Tarification flexible basée sur les crédits.

Inconvénients

Plan gratuit limité à 3 vidéos de 3 minutes par mois avec 
filigrane.
Plans payants peuvent être coûteux pour les longues vidéos
Nécessite une bonne qualité vidéo pour un rendu optimal.

- Plan gratuit limité à 10 minutes de TTS par mois sans usage 
commercial.

- Tarification basée sur les crédits peut être complexe à 
gérer.

- Moins d’options visuelles (pas d’avatars ou de 
synchronisation labiale).

Tarifs

- Gratuit : 3 vidéos de 3 minutes/mois avec filigrane.  - 
Creator : 24 $/mois (5 min max/vidéo, avatars instantanés, 
sans filigrane).  - Team : 69 $/mois/siège (30 min max/vidéo, 
export 4K, avatars interactifs).  - Enterprise : Tarification 
personnalisée (vidéos illimitées, assistance prioritaire).

- Gratuit : 10 000 crédits/mois (~10 min de TTS), usage non 
commercial.  - Starter : 5 $/mois, 30 000 crédits (~30 min de 
TTS), clonage vocal instantané.  - Creator : 22 $/mois, 100 000 
crédits (~100 min de TTS), clonage vocal professionnel.  - Pro 
: 99 $/mois, 500 000 crédits (~500 min de TTS), sortie audio 
44,1 kHz.  - Scale : 330 $/mois, 2 000 000 crédits (~2 000 min 
de TTS).  - Business : 1 320 $/mois, 11 000 000 crédits 
(~11 000 min de TTS).



HEYGEN
La méthode pour générer cette vidéo

Sur HEYGEN, la fonctionnalité « Video Translation » permet de modifier les 
voix et les mouvements de bouche sur une vidéo existante (fichier ou lien 
Youtube ou Google Drive).

Cette fonctionnalité est disponible pour des vidéos jusqu’à 30 minutes et est 
recommandé pour des vidéos avec des intervenants « fixes », visibles, avec 
un bon son.

L’ASTUCE WE ARE COM
Dans l’onglet « Avancé », vous pouvez choisir des options plus poussées, et 
notamment la « dynamic duration » qui permet d’ajuster la durée de la vidéo 
pour mieux coller à la nouvelle langue ainsi que le « brand glossary » pour 
s’assurer que vos mots clés soient bien prononcés.

TRADUCTION



HEYGEN
La méthode pour générer cette vidéo

TRADUCTION



HEYGEN
Le résultat !

TRADUCTION



ELEVENLABS
La méthode pour générer cette vidéo

Sur ELEVENLABS, le principe est un 
peu différent. Il s’agit d’une 
fonctionnalité de « dubbing » (ou 
doublage) qui va permettre de poser 
une voix, dans la langue de notre choix, 
à la place de la voix originale.
Cette fonctionnalité peut se prêter à 
des vidéos plus complexes (table 
ronde, etc.) qui peuvent être sur votre 
ordinateur, TikTok, Youtube ou internet 
(URL).

TRADUCTION



ELEVENLABS
Le résultat !

TRADUCTION



ELEVENLABS
Aussi dispo : le studio de doublage

TRADUCTION



3 IDÉES
Pour aller plus loin...

Cloner votre voix
Faire de la 

transcription de 
vidéo

Créer un lecteur 
pour votre site 

web

TRADUCTION
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SAVE THE DATE
L’AGENDA DU CLUB



SAVE THE DATE

Vendredi 6 juin à 12h

en visio

« GEO : le 

nouveau SEO ? »
Comment rendre nos contenus 

visibles dans l’ère des IA génératives

Bonnes pratiques

Echanges entre pairs



SAVE THE DATE
EN JUIN, TOUT POUR LA MUSIQUE (DE MARQUE) !

Atelier en visio
Jeudi 12 juin à 9h

Bonnes pratiques de 

l’utilisation et de la 

création de musique 

pour les marques

Atelier en présentiel 

+ afterwork
Mardi 10 juin à 18h

Air France, Orange et 

ManoMano vous plonge 

dans leurs identités 

sonores !



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

Mardi 17 juin

En présentiel (Paris) et à distance

Formation

Exploitez le pouvoir de l’IA pour vos 

communications

Introduction : La révolution de l’intelligence artificielle

1. Penser et produire du contenu avec l’IA

2. Générer des visuels et des vidéos avec l’IA

3. Intégrer l’IA dans son quotidien
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Merci !
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